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O Vereador 's_i.c;‘;'natério deste, usando das prerrogativas concedidas por lei,

vém mui respeitosamente, solicitar de Vossa Exceléncia, que seja encaminhado

a Exmo. Sr. Prefeito Municipal, o seguinte Pedido de Providéncia:

» Requer restruturacdo da piscina de hidroginastica do CCMI, com
adaptacao de um aquecedor.

Montanha - ES, 02 de setembro de 2022.
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Lafaete _ ;
Vereado " PODE

JUSTIFICATIVA: O presente pedido se faz necessario, pois a hidroginastica

possui um diferencial das demais atividades fisicas feitas no solo. Por ser uma
atividade praticada na agua, ela nao gera dores no corpo, transpiracdo e
sensagdo de exaustdo; pelo contrario, tem um efeito de relaxamento da
musculatura e alivio das tensdes.

Atualmente, nesta mesma piscina acontecem aulas de Hidroginastica, cujo
publico-alvo o grupo da melhor idade, e na mesma acontece um momento de
descontragdo, amizade, alegria e principalmente satde.

Devido a mudanga de temperatura climatica, os exercicios s&o interrompidos,
principalmente no inverno. Para evitar a interrupgéo do tratamento hidro
ginastico faz se necessario a instalagéo do aquecedor.
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